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1 Indledning 
Denne Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS) er gældende for planlægning og koordinering af ar-

bejdsmiljøarbejdet for ommaling af gitterkonstruktion på kontravægt på Græshoppebroen i Næst-

ved Kommune. 

1.1 Næstved Kommunes arbejdsmiljøpolitik 

Næstved Kommune vil som bygherre prioritere sikkerhed og sundhed i forbindelse med renove-

ring af Græshoppebroen. Dette kommer til udtryk i en række krav, som entreprenørerne skal leve 

op til i forbindelse med etablering af byggepladsen. Formålet med kravene er at sikre et godt fy-

sisk og psykisk arbejdsmiljø og dermed også at forebygge arbejdsulykker.  

De til enhver tid gældende danske arbejdsmiljøregler betragtes som minimumskrav. 

Målsætningen er at skabe en byggeplads, hvor de beskæftigede kan udføre deres arbejde på en 

sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarlig måde, der ikke giver anledning til unødige ar-

bejdsmiljøpåvirkninger eller risici.  

Bygherren forventer og forlanger, at arbejdsmiljø indgår som en integreret del af alle aktiviteter 

på alle niveauer på byggepladsen. Bygherren lægger vægt på, at alle entreprenører tager ansvar 

for sig selv og andre gennem et positivt engagement i sikkerheds- og sundhedsarbejdet. 

Derfor vil bygherre: 

› Kontinuerligt arbejde med forbedringer i arbejdsmiljøet gennem hele byggeforløbet  

› Kommunikere åbent om arbejdsmiljømæssige påvirkninger  

› Sørge for, at alle handler arbejdsmiljømæssigt forsvarligt  

› Stille krav til entreprenører og leverandører om arbejdsmiljømæssige forhold. 

1.2 Grundlag og ansvar 

Denne PSS tager udgangspunkt i: 

› Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 117 af 5. februar 2013 om bygherrens pligter 

› Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 1516 af 16. december 2010 med senere ændringer om 

bygge- og anlægsarbejde 

› Arbejdstilsynets øvrige bekendtgørelser, vejledninger og anvisninger 

› Branchevejledninger fra BFA Bygge & Anlæg 

› Andre branchearbejdsmiljøråds vejledninger 

› Gældende projektmateriale 

› Forslag til udførelsestidsplan nr.: Vedlagt Udbudsmaterialet, som SAB bilag A 
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› Byggepladstegning nr.: Vedlagt Udbudsmaterialet, som tegning A121084-EB-03-101 

PSS er gældende, indtil alle bygge- og anlægsarbejderne er afsluttede (inklusiv restarbejder). 

Arbejdsmiljøkoordinering 

Bygherren er ansvarlig for arbejdsmiljøkoordineringen. Arbejdsmiljøkoordinator (AMK-B) skal på 

bygherrens vegne: 

› Koordinere og afgrænse arbejdsmiljøet i fællesområder og grænseflader 

› Sikre, at der til stadighed er overensstemmelse mellem de faktiske forhold på arbejdsplad-

sen, beskrivelser i PSS og den reelle ansvarsfordeling. Dette sker ved løbende at ajourføre 

PSS, bilag til PSS og Journal. 

Krav til entreprenøren 

Entreprenørerne skal kunne dokumentere, at de gennem planlægning, instruktion samt valg af 

metoder og produkter medvirker til, at de generelle forebyggelsesprincipper efterleves, jf. bilag til 

Arbejdstilsynets bekendtgørelse nr. 1516 om bygge- og anlægsarbejde.  

Ajourføring af PSS og bilag 

Entreprenøren og dennes underentreprenører skal senest 20 arbejdsdage efter kontraktindgåelse 

give input til PSS og bilag. AMK-B færdiggør herefter PSS og er ansvarlig for at ajourføre.  

Entreprenøren og dennes underentreprenører er i hele udførelsesperioden forpligtiget til løbende 

at holde AMK-B informeret om alle forhold med betydning for ajourføring og vedligeholdelse af 

PSS.  

Entreprenøren skal som minimum levere input til AMK-B om følgende: 

› Kontaktoplysninger og arbejdsmiljøorganisation, Bilag 1  

› Tidsplan, Bilag 2 

› Byggepladstegning, Bilag 3 

› Særligt farligt arbejde og andre særlige risici, Bilag 4 

› Alarmprocedure og beredskabsplan, Bilag 5 

› Risikovurderinger og kontrol vedrørende særligt farligt arbejde, arbejdsplads specifik APV 

etc., Bilag 6 

Anmeldelse af byggepladsen 

AMK-B anmelder byggepladsen til Arbejdstilsynet på vegne af bygherren, så snart entreprenøren 

er kendt, og før arbejdet påbegyndes. En kopi af anmeldelsen opsættes på byggepladsen. 
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2 Projektbeskrivelse og projektorganisation 
Projektet omfatter ommaling af gitterkonstruktion på kontravægt på Græshoppebroen i Næstved 

Kommune, som forbinder Enø med Sjælland. Projektet forventes udført i perioden september 

2022. 

2.1 Byggepladsens beliggenhed 

Byggepladsen har følgende adresse:  

› Alleen 36, 4736 Karrebæksminde 

2.2 Projektets organisation og parter  

Projektets parter og interessenter fremgår af adresselisten med kontaktoplysninger, firmaer og 

funktion mv., som findes i Bilag 1. 

Byggepladsens organisationsplan og arbejdsmiljøorganisation fremgår ligeledes af Bilag 1. Nav-

nene på den daglige sikkerhedsledelse og arbejdsmiljørepræsentant skal oplyses inden opstart. 
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3 Byggepladsens indretning 
Der er i forbindelse med projekteringen udarbejdet et udkast til byggepladsplan, planen er ved-

lagt udbudsmaterialet med tegningsnummer A121084-EB-03-101. Entreprenøren skal udforme 

den endelige, detaljerede byggepladstegning. Dette skal ske senest 20 arbejdsdage, før arbejdet 

går i gang på byggepladsen. 

Udover den endelige indretning af byggepladsen skal entreprenøren i samarbejde med AMK-B i 

hele udførelsesperioden løbende tilrette byggepladstegningen, så den er i overensstemmelse med 

de faktiske forhold på pladsen. 

De opdaterede og reviderede byggepladstegninger indsættes i Bilag 3, Byggepladstegning. 

AMK-B skal opsætte byggepladstegningen inklusive revisioner, så den er tilgængelig og synlig for 

alle, der arbejder på pladsen. Byggepladstegningen skal til enhver tid være opdateret og vise de 

faktiske forhold på byggepladsen. 
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4 Tidsplan 
Bygherren er ansvarlig for, at der udarbejdes en tidsplan, som tager højde for alle arbejdsgiveres 

arbejde på byggepladsen. Tidsplanen er grundlaget for, at arbejdet kan koordineres med hensyn 

til arbejdsmiljø på byggepladsen og for, at arbejdsgiverne kan planlægge og tilrettelægge deres 

arbejde, så det kan udføres forsvarligt. 

På baggrund af udbudstidsplanen skal entreprenøren 20 arbejdsdage efter kontraktindgåelse 

fremsende en detaljeret tidsplan til byggeledelsen med kopi til AMK-B. Den detaljerede tidsplan 

indsættes som Bilag 2, Tidsplan. Bygherrens udkast til udførelsestidsplan er vedlagt Udbudsmate-

rialet som SAB bilag A. 

Tidsplanen skal angive:  

› Hvornår den enkelte arbejdsgiver har arbejdsopgaver på byggepladsen, og hvor lang tid der 

er afsat til de enkelte arbejder eller arbejdsfaser.  

› Perioder, hvor der skal udføres særligt farlige arbejder, jf. bilag 1 i bekendtgørelse 117 om 

bygherrens pligter.  

› Hvor og hvornår der udføres særligt farligt arbejde eller arbejde med særlige risici (jf. Bilag 

4). 

Tidsplanen ajourføres under udførelsen af AMK-B/entreprenøren. De enkelte arbejdsgivere skal i 

hele udførelsesperioden komme med input til tidsplanen, så den er i overensstemmelse med de 

faktiske forhold på pladsen. 

Ajourført tidsplan erstatter udbudstidsplanen i SAB Bilag A. Det er ikke et krav, at der udarbejdes 

en særskilt tidsplan for arbejdsmiljø.  
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5 Særligt farlige arbejder og andre forhold 
med betydning for arbejdsmiljøet 

5.1 Særligt farlige arbejder 

De særligt farlige arbejder fremgår af Bilag 4. Der skal ved udførelsen af arbejder være særlig 

opmærksomhed på:  

› Arbejder i højden 

› Arbejde, som udsætter de beskæftigede for kemiske eller biologiske stoffer og materialer, 

som udgør en særlig fare for sikkerhed eller sundhed, eller som indebærer lovkrav om sund-

hedskontrol. 

› Bly og zink i eksisterende maling ifm. malingsafrensning – miljørapport er vedlagt Ud-

budsmateriale, SAB bilag B.  

› Sandblæsning af stålkonstruktioner 

› Arbejder der indebærer fare for drukning 

› Arbejder i nærheden af trafik 

Entreprenøren må ikke påbegynde et særligt farligt arbejde, før risikovurderingen for arbejdet har 

været drøftet med AMK-B. 

5.2 Eksisterende forhold 

Ved udførelse af arbejderne skal der tages højde for nedenstående forhold, som kan være til fare 

for arbejdsmiljøet: 

› Bly og zink i eksisterende maling ifm. malingsafrensning – miljørapport er vedlagt Udbuds-

materiale, SAB bilag B. 

5.3 Hensyn til brugere/omgivelser 

Der er følgende hensyn under udførelsen: 

› Støv skal undgås til omkringliggende naboer, dvs. at der skal opsættes telt f.eks. i forbindel-

se med sandblæsning af stålkonstruktion 

› Der er opnået dispensation til at arbejde (og støje) 24/7 i hele perioden hvor Græshoppebro-

en er lukket for gennemsejling, dvs. 10.09.2022 – 25.09.2022. Støjende arbejder skal dog 

så vidt muligt udføres inden for normal gældende arbejdstid, som jf. Næstved Kommune fo-

reskrifter er defineret ved 

› Man-fre. 7:00 - 18:00  
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› Lør. 7:00 - 14:00  

› Søn- og helligdage Ingen aktiviteter 

› Den sidehængte gangbro vil være åben for offentligheden i hele perioden. Der skal udvises 

hensyn til brugerne at gangbroen. 



https://cowi.sharepoint.com/sites/A121084-project/Shared Documents/03 Project documents/EB-03 Ommaling 

Karrebæksmindebroen/01_Udbudsmateriale/A121084-EB-03-007_PSS.docx 

6 Alarm og beredskab 

6.1 Beredskabsplan 

Byggepladsens generelle beredskabsplan findes under Bilag 5. Planen er udarbejdet af bygher-

rens AMK-P (arbejdsmiljøkoordinator i projekteringen) og opdateres løbende af AMK-B. Alle ar-

bejdsgivere skal være bekendte med planen. 

Den enkelte entreprenør skal udarbejde en beredskabsplan for egne arbejder, som bl.a. skal in-

deholde oplysninger om beredskab ved særligt farligt arbejde. Entreprenørens egen beredskabs-

plan skal hænges op, så den er synlig på byggepladsen. Desuden skal den placeres i PSS under 

Bilag 5. 

Alarm-, brand-, rednings- og førstehjælpsudstyr samt placering af flugtveje angives af AMK-B i 

samarbejde med entreprenøren på byggepladstegningen, Bilag 3.  

Planer for beredskab, evakuering og øvelser skal beskrives i entreprenørens beredskabsplan, hvis 

det er relevant. Det kan bl.a. være relevant i forbindelse med særligt farligt arbejde, eller hvis 

der på anden måde kan være en særlig risiko for udslip af sundhedsfarlige stoffer eller en særlig 

fare for brand, eksplosion, ulykker eller lignende. Det skal samtidig angives, hvem der står for 

den løbende kontrol og samordning af de forskellige planer. 

6.2 Arbejdsulykker 

Entreprenøren skal omgående kontakte byggeledelsen og AMK-B, hvis der sker arbejdsulykker og 

uheld. Entreprenørerne skal efterfølgende foretage en analyse af årsagen og sende analyseresul-

tatet til byggeledelsen og AMK-B senest 8 dage efter den pågældende hændelse. 

Derudover skal entreprenøren og dennes underentreprenører på de koordinerende sikkerhedsmø-

der orientere om de arbejdsulykker og nær-ved-hændelser, der er sket siden det seneste møde. 
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7 Bilag - revisionsliste: 

Bilag 

nr.   

PSS-dokument Revisi-

onsnr. 

Dato Bemærkning 

 PSS inkl. bilag til udbud 1.0 06.05.2022 HBJE, COWI A/S 

 PSS hoveddokument    

1 Byggepladsens arbejdsmiljøorga-

nisation og kontaktoplysninger 

   

2 Tidsplaner 1.0 06.05.2022 SAB bilag A.  

3 Byggepladstegning 1.0 08.04.2022 Tegning A121084-EB-03-

101 

4 Liste over særligt farlige arbejder    

5 Alarmprocedure og beredskabs-

plan 

Byggepladsens alarm- og bered-

skabsplan: 

<Firma X Beredskabsplan> 

   

6 Risikovurderinger og kontrol 

vedr. særligt farligt arbejde, ar-

bejdspladsspecifik APV etc. 

<AP01 – xxx> 

<AP02 – xxx> 

<AP03 – xxx> 

<AP04 – xxx> 
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Bilag 1 Byggepladsens arbejdsmiljøorganisation og kontaktoplysninger 

 

 

 

 

Bygherre: Næstved 
Kommune

Arbejdsmiljøkoordinator B: 
<xx> 

<navn og tlf>

Entreprenør: <xx> 
Arbejdsleder: <navn og tlf>
Arbejdsmiljørepræsentant: 

<navn og tlf>

Underentreprenør 1:

Arbejdsleder: <navn og tlf>
Arbejdsmiljørepræsentant: 

<navn og tlf>

Underentreprenør 2:

Arbejdsleder: <navn og tlf>
Arbejdsmiljørepræsentant: 

<navn og tlf>
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Part Firma-

navn 

CVR-nr. Firma-

adresse 

Funktion Navn Telefon-

nummer 

E-mail Lovpligtig ar-

bejdsmiljøudd. 

Bygherre 

Bygherres repræ-

sentant 

   Projektleder Helle Lund-

holm Smidt 

2968 1700 hesmi@naestved.

dk   

 

 

Projekterende, arbejdsmiljøkoordinatorer og tilsyn 

Projekterende COWI A/S 44623528 Parallelvej 2, 

2800 kgs. 

Lyngby 

Ansvarlig Anders Hasse 

Petersen 

5640 2536 ahpe@cowi.com   

Arbejdsmiljø-

koordinator AMK-

P 

COWI A/S 44623528 Parallelvej 2, 

2800 kgs. 

Lyngby 

Arbejdsmiljøko-

ordinator i pro-

jekteringen 

Jakob Struve 

Petersen 

5640 2853 jstp@cowi.com  x 

Arbejdsmiljø-

koordinator AMK-

B 

   Arbejdsmiljø-

koordinator 

under udførelse 

    

Entreprisestyring 

(Bygherrens til-

syn) 

COWI A/S 44623528 Parallelvej 2, 

2800 kgs. 

Lyngby 

Entrepriseleder     

Fagtilsyn 1     

Fagtilsyn 2     

Fagtilsyn 3     

 

Entreprenører 

Hoved- eller to-

tal- entreprenør 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Entreprenør 1    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-     

mailto:hesmi@naestved.dk
mailto:hesmi@naestved.dk
mailto:ahpe@cowi.com
mailto:jstp@cowi.com
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Part Firma-

navn 

CVR-nr. Firma-

adresse 

Funktion Navn Telefon-

nummer 

E-mail Lovpligtig ar-

bejdsmiljøudd. 

præs. 

Underentreprenør 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Entreprenør 2    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

 

Forsyningsselskaber 

El 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Gas    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

IT/Tele    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Vand    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Fjernvarme    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-     



 
 

https://cowi.sharepoint.com/sites/A121084-project/Shared Documents/03 Project documents/EB-03 Ommaling Karrebæksmindebroen/01_Udbudsmateriale/A121084-EB-03-007_PSS.docx 

    

PLAN FOR SIKKERHED OG SUNDHED  19  

Part Firma-

navn 

CVR-nr. Firma-

adresse 

Funktion Navn Telefon-

nummer 

E-mail Lovpligtig ar-

bejdsmiljøudd. 

præs. 

Spildevand 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Trykledninger    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

 

Tilstødende entreprise 

    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

         

Leverandører 

         

Part Firma-

navn 

CVR-

nr. 

Firma-

adresse 

Funktion Navn Telefon-

nummer 

E-mail Lovpligtig ar-

bejdsmiljøudd. 

Bygherre 

Bygherres repræsentant    Projektleder     

 

Projekterende, arbejdsmiljøkoordinatorer og tilsyn 

Projekterende    Ansvarlig     

Arbejdsmiljø-koordinator 

AMK-P 

   Arbejdsmiljøko-

ordinator i pro-

jekteringen 

    

Arbejdsmiljø-koordinator 

AMK-B 

   Arbejdsmiljø-

koordinator under 

udførelse 

    

Entreprisestyring (Byg-

herrens tilsyn) 

   Entrepriseleder     

Fagtilsyn 1     

Fagtilsyn 2     
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Part Firma-

navn 

CVR-nr. Firma-

adresse 

Funktion Navn Telefon-

nummer 

E-mail Lovpligtig ar-

bejdsmiljøudd. 

Fagtilsyn 3     

 

Entreprenører 

Hoved- eller total- entre-

prenør 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Underentreprenør    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

 

Forsyningsselskaber 

El 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Gas    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

IT/Tele    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Vand    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Fjernvarme    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

Spildevand 

 

   Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 
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Part Firma-

navn 

CVR-nr. Firma-

adresse 

Funktion Navn Telefon-

nummer 

E-mail Lovpligtig ar-

bejdsmiljøudd. 

Trykledninger    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

 

Tilstødende entreprise 

    Arbejdsleder     

Arbejdsmiljøre-

præs. 

    

         

Leverandører 
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Bilag 2 Tidsplan 

Bygherre har ladet udarbejde oplæg til udførelsestidsplan, se Udbudsmateriale, SAB bilag 

A.  

Entreprenøren skal udarbejde en detaljeret udførelsestidsplan for anlægsarbejdets aktivite-

ter. Tidsplan skal fremsendes senest 20 arbejdsdage før arbejdets opstart fremsende detal-

jeret tidsplan til byggeledelse med kopi til arbejdsmiljøkoordinator. 
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Bilag 3 Byggepladstegning 

Bygherren har ladet udarbejde forslag til byggepladstegning, se Udbudsmateriale tegningsnummer A121084-EB-03-101.  

Entreprenøren skal udarbejde endelig byggepladstegning.  

Byggepladstegningen skal som minimum indeholde følgende:  

1. Områder hvor der foregår særligt farligt arbejde 

2. Risici på arealet og hvilke risici, herunder brug af kran, hejs og stilladser 

3. Adgangsveje, transportveje og flugtveje (færdselsområder) med angivelse af adskillelse af kørende og gående trafik 

4. Områder afsat til materialedepoter, midlertidige værksteder og affaldscontainere  

5. Områder afsat til velfærdsforanstaltninger 

6. Tilslutning til el, vand og kloak  

7. Placering af telefon og alarm-, brand-, rednings- og førstehjælpsudstyr 

8. Områder, hvor flere arbejdsgivere og deres beskæftigede udfører arbejder samtidig. 
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Bilag 4 Særligt farligt arbejde og øvrig vurdering af arbejdets udførelse 

Beskrivelse af aktivitet 

og processer 

Risikobeskrivelse Særligt farlige arbejde 

og andre særlige risici  

Lokalisering Håndtering af restrisiko / Forslag til hand-

ling 

1. Fælles aktiviteter (byggeplads og logistik) 

Trafikafvikling og indret-

ning af arbejdsplads 

Opstilling, flytning og ned-

tagning af trafikafmærkning 

og byggepladshegn 

Risiko for påkørsel  

Afspærring af området skal udføres iht. entreprenørens god-

kendte trafikafviklingsplan. 

 

Arbejdet skal udføres efter gældende vejregler. 

 

Der skal etableres forsvarlig afskærmning mellem arbejdssted 

og opmarchområde i drift. Entreprenøren udarbejder procedure 

for arbejde tæt op af vej i drift, herunder afskærmning, per-

sonlige værnemidler mv.  

Etablering, drift og rømning af trafikafvikling skal udføres af 

uddannet personale med de korrekte og gældende kurser her-

under Vejen som arbejdsplads Trin II. 

 

Håndbog, Afmærkning af vejarbejder m.m. og Lommebog for 

afmærkning af vejarbejde m.m. 

Adgang til arbejdsområder 

Ledninger 
Eksisterende ledninger i 

arbejdsområdet.  

Risiko for stød og for-

brænding. 

 Der findes inden for arbejdsområdet kun ledninger og slanger 

til mekanikken til åbning af bro. Disse skal beskyttes om nød-

vendigt inden arbejdet igangsættes.  

3. Stålarbejder (inkl. overfladebehandling) 

Opsætning og nedtagning 

af stil-

lads/lift/arbejdsplatform 

Nedstyrtningsfare 
Ulykker ved fald fra høj-

den 

Brotårn / gitter-

konstruktion 

Der skal sikres plads til opbygning af stilladser med plant un-

derlag. 

Entreprenøren udarbejder en APV for arbejdets udførelse, som 

redegør for faldsikring for de personer, der opsætter stillads 

eller arbejder fra lift, således at arbejdet udføres uden risiko 

for at falde ned. 

Entreprenøren skal sikre, at der anvendes korrekte stillad-

ser/lifte til arbejdsopgaven med hensyn til belastning, lastklas-

se og bredde. 

Medarbejdere skal have gennemgået relevante stilladskur-

ser/liftkurser. 

Der skal anvendes stilladser med opskydelige rækværker, eller 

der anvendes faldsikring ved al færdsel i åbne felter. 

Entreprenøren skal tage forholdsregler, der hindrer de udfø-

Arbejder ved /over vand 
Risiko for at falde i vandet 

og drukne 

Brotårn / gitter-

konstruktion 
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Beskrivelse af aktivitet 

og processer 

Risikobeskrivelse Særligt farlige arbejde 

og andre særlige risici  

Lokalisering Håndtering af restrisiko / Forslag til hand-

ling 

rende i at falde i vandet. Ved arbejde på broklappen over vand, 

skal der anvendes redningsvest og faldsikringsudstyr. 

Der skal udarbejdes en APV inkl. beredskabsplan specifikt for 

arbejder ved vand. 

At-vejledning og andre vejledninger: 

2.4.1 Fald fra højden på byggepladser 

45.1 Stilladsopstillerens ansvar 

2.0.4.3-1 Transportable personløftere med arbejdsstandplads 

2.0.4.4 Anvendelse af en- og flersøjlede personløftere med 

arbejdsstandplads 

BFA BA: Opstilling og nedtagning af stilladser 

www.bygergo.dk 

www.korrektestilladser.dk 

Tunge løft af stilladsdele 
Rygskader og skade på 

bevægeapparatet 

Brotårn / gitter-

konstruktion 

Der skal anvendes el-hejs og tekniske hjælpemidler, som f.eks. 

Herlev Hejs 

At-vejledning og andre vejledninger: 

45.1 Stilladsopstillerens ansvar 

BFA BA: Opstilling og nedtagning af stilladser 

www.bygergo.dk 

Arbejder i forbindelse med 

afrensning af maling 

Højtrykspuling, slibning, 

blæserensning  

Udsættelse for kemiske 

stoffer. 

Støv fra eksisterende ma-

ling irriterer øjne og hud, 

og kan medføre varige 

skader i luftveje og ner-

ver. 

Udsættelse for støj ved 

blæserensning, kan med-

føre nedsat hørelse. 

 

Risiko for vibrationsskader 

Brotårn / gitterkon-

struktion 

Den eksisterende maling er undersøgt for farlige stoffer, og 

malingen indeholder zink og bly i så høj koncentration, at ma-

lingen skal kategoriseres som farligt affald. 

Indholdet af bly og zink findes i koncentrationer, der betyder, 

at der skal tages særlige arbejdsmiljøforholdsregler. 

Entreprenøren skal udarbejde særskilt kemisk APV for arbej-

det, herunder udsugning på maskiner, støvfilter, afspærring af 

arbejdsområde, affaldshåndtering og personlige hygiejne. 

Afrensning af maling skal ske med støvsvage arbejdsmetoder. 

Maskiner og blæserensningsudstyr skal være forsynet med 

vaccum/udsugning. 

Maling og støv skal opsamles ved afrensningsprocessen, så 

omgivelserne og medarbejderne påvirkes så lidt som muligt. 

Entreprenøren skal sørge for, at de ansatte får taget blodbly-

målinger før arbejdet går i gang, og når det er færdigt. 

Medarbejderne skal beskyttes sig mod det støv, som udvikles 

under afrensningsprocessen ved brug af åndedrætsværn med 
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Beskrivelse af aktivitet 

og processer 

Risikobeskrivelse Særligt farlige arbejde 

og andre særlige risici  

Lokalisering Håndtering af restrisiko / Forslag til hand-

ling 

P3 filter, sikkerhedsbriller, heldragt samt nitrilhandsker og der 

skal etableres miljøvogn i forbindelse med velfærdsforanstalt-

ningerne. 

Der skal laves tæt afdækning af stillads/sikkerhedsrækværk for 

at forhindre spredning af malingsrester. 

Arbejdet skal tilrettelægges så støjende arbejder udføres uden, 

at andre udsættes for unødige støjpåvirkninger. Kan dette ikke 

lade sig gøre, skal det sikres, at ansatte anvender høreværn. 

Malingsrester skal bortskaffes som farligt affald til godkendt 

modtager af farligt affald. 

At-vejledning: 

C.0.8 Metallisk bly og blyforbindelser 

D.5.4 Åndedrætsværn 

D.6.01-4 Støj 

Branchevejledning: 

Arbejde med bly i bygninger. BFA Bygge og Anlæg. 

Støj og hånd/arm vibrationer. BFA Bygge og Anlæg. 

Risiko for indånding af 

aerosoler med sundheds-

farlige stoffer, skæreska-

der og overbelastning af 

kroppen 

Brotårn / gitterkon-

struktion 

Hvis ståldele sandblæses eller højtryksspules, skal det sikres, 

at alt overskydende materiale opsamles gennem inddækning af 

stillads/lift. 

Entreprenøren udarbejder APV for arbejde med højtryksrens-

ning/blæserensning, herunder pladsforhold i arbejdsområdet, 

forebyggelse af støv, afskærmning af arbejdsområde mod 

brugere af havnen, anvendelse af personlige værnemidler etc. 

Ved arbejde med højtryksrensere over 25 bar skal arbejdsom-

rådet afspærres for andre personer. Der skal være skridsikkert 

fodfæste. Hvis der arbejdes mere end ½ time, skal der anven-

des skulderbøjle eller lign., som kan aflaste hændernes greb 

om strålerøret. 

At-vejledning: 

D.2.20 Brug af vandtryk for rengøring, afrensning, skæring 

mv. 

D.2.1 Sandblæsning 

Branchevejledning BFA BA: Støv på byggepladsen 

Arbejder i forbindelse med 

afvaskning og overflade-

behandling 

Brug af mulige affedt-

ningsmidler og overflade-

behandling, 3 lags dækma-

Udsættelse for kemiske 

stoffer. 

Risiko for hudallergi ved 

Alle malede stål-

overflader 

Entreprenøren skal vælge de metoder og materialer, som har 

mindst arbejdsmiljømæssig påvirkning af medarbejderne sam-

tidig med at krav til udførelse beskrevet i SAB overholdes. 
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Beskrivelse af aktivitet 

og processer 

Risikobeskrivelse Særligt farlige arbejde 

og andre særlige risici  

Lokalisering Håndtering af restrisiko / Forslag til hand-

ling 

ling med epoxybaseret ma-

lingssystem 

kontakt med epoxypro-

dukter samt indånding af 

sundhedsfarlige stoffer. 

Afvaskning 

Entreprenøren udarbejder en APV, som beskriver arbejdet med 

afvaskning af fedt, olier, salte etc. på overflader, hvor der skal 

påføres en top coat inkl. de sikkerhedsmæssige forhold, f.eks., 

tilbagesug, opsamling, udledning samt inddækning og af-

skærmning i forhold til de øvrige arbejder og til trafik og trafi-

kanter. 

Overfladebehandling 

Entreprenøren udarbejder APV for epoxyarbejdet, herunder 

brug af personlige værnemidler, afskærmning af arbejdsområ-

de, affaldshåndtering og personlig hygiejne. 

De ansatte skal have gennemgået epoxyuddannelse. 

Der skal anvendes beskyttelsesdragt og åndedrætsværn efter 

leverandørens anvisninger. Der opstilles miljøvogn i forbindelse 

med velfærdsforanstaltninger. 

Entreprenøren skal gennemføre substitutionsovervejelse ved 

valg af epoxymaling til valg af epoxymalesystem med laveste 

MAL-kode og uden opløsningsmidler. 

Entreprenøren skal overholde krav i Arbejdstilsynets bekendt-

gørelse om arbejde med kodenummererede produkter, bilag 4 

om konstruktioner. 

At-vejledning: 

C.0.7 Epoxyharpikser og isocyanater 

C.2.1 Kræftrisikable stoffer 
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Bilag 5 Alarmprocedure og beredskabsplan  

Her indsættes den beredskabsplan, som entreprenøren har udarbejdet for alle beredskabshændelser, der 

er relevante for sagen såsom redning, brand og brud på højspændingskabel. Et eksempel til inspiration er 

indsat på de følgende sider.
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BEREDSKABSPLAN, GRÆSHOPPEBROEN 

HVAD GØR DU VED ULYKKER, BRAND OG MILJØUHELD? 

1. STANDS ULYKKEN  

• Og udsæt ikke dig selv for fare 

• Skab sikkerhed for dig selv og andre 

1. VED BRAND  

• Forsøg at slukke ilden uden fare for dig selv eller 

andre. Advar personer, som er tæt på brandstedet. 

Afspær området ved risiko for yderligere uheld.  

• Ved begyndende større brand advares personer 

på byggepladsen. Fjern evt. trykflasker – luk for 

gassen - uden at bringe dig selv i fare.  

• Skab sikkerhed for dig selv og andre.  

1. MILJØULYKKE  

• Stands, hvis muligt, miljøulykken uden fare for 

dig selv.  

2. GIV LIVREDENDE FØRSTEHJÆLP 

• Vurder personen 

• Skab fri luft 

• Se, føl og lyt 

• Bleg, kold og klam hud 

• Omtåget 

3. TILKALD HJÆLP, FØLG PROCEDURE  

4. GIV ALMINDELIG FØRSTEHJÆLP  

• Fortsæt den livredende førstehjælp med 

almindelig førstehjælp. Tal beroligende til den 

tilskadekomne. Gør klar til transport. Send en person 

til byggepladsindgang og afvent ambulance og 

redningskøretøj. Klargør transportvejen på byggeplad-

sen for redningskøretøjerne.  

• Personer der er ved bevidsthed: forebygge mod 

chok. Pak evt. den tilskadekomne ind i et choktæppe 

eller et andet tæppe.  

• Bevidstløs person, som trækker vejret: lægges i 

aflåst sideleje. Bevidstløs person der ikke trækker 

vejret: giv kunstigt åndedræt og udvendig hjertemas-

sage. 

• I tilfælde af el-ulykker: afbryd strømmen. Sluk for 

evt. maskiner.  

5. I TILFÆLDE AF BRAND  

• Ring 112   

6. KONTAKT ARBEJDSMILJØKOORDINATOR 

• Kontakt [AMK-B], tlf.: [Mobilnummer] 

7. KONTAKT VAGT   

8. IKKE LIVSTRUENDE FORHOLD  

Kontakt akuttelefonen på 1813

Alarm – Tryk 112 

     
Bliv ved telefonen, indtil meldingen er afgivet og forstået 

 

Tryk 112 og oplys:  

• Hvem ringer: Opgiv dit navn og at ulykken, branden er 

på  

 

  Byggepladsen:  

  [Vejnavn og nr. 

  Postnr. og by] 

 

• Hvad er sket: Type af ulykke, brand og omfang, tilska-

dekomne personer, kranulykker (højspænding), per-

son/bil/eller miljøulykke med omfang 

• Hvor mange er kommet til skade. Oplys om de tilskade-

komnes tilstand 

• Hvor er ulykken sket: Oplys præcis om ulykkesstedets 

lokalitet. 

Oplys at der venter en person ved indgangen til bygge-

pladsen, som vil lede redningskøretøjerne til ulykkesste-

det.  

Besvar alle yderligere spørgsmål fra samtalen.  

NB! Lad alarmcentralen afslutte samtalen.  

• Førstehjælpsudstyr findes [SKRIV HVOR DET FINDES]. 

• Brandslukningsudstyr findes [SKRIV HVOR DET 

FINDES]. 

 

Øvrige vigtige numre:  

 

Politi 

[Politistation 

[Vejnavn og nr. 

Postnr. og by] 

Tlf: 114 

 

 

Sygehus:  

[Akutklinik 

[Vejnavn og nr. 

Postnr. og by  
Telefon: 1813] 

 

Arbejdstilsyn: 70 12 12 88 
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Bilag 6 Risikovurderinger og kontrol vedrørende særligt 
farligt arbejde,  arbejdsplads specifik APV etc. 

Metodebeskrivelserne indsættes under nærværende bilag. 

Arbejdspladsspecifik APV skal ligeledes indsættes under dette bilag. 

Metodebeskrivelserne skal fremsendes til byggeledelsen og AMK-B for accept og kommen-

tering senest 10 arbejdsdage før opstart.  

 

Jf. Bilag 5, Liste over særligt farlige arbejder, skal der udarbejdes specifikke metodebeskri-

velser eller særskilt APV for følgende arbejder: 

1 Arbejder i højden 

2 Arbejder over / ved vand 

3 Kemisk APV for afrensning af stålkonstruktion, herunder håndtering af farligt affald 

4 Sandblæsning / højtryksspuling ifm. afrensning af stålkonstruktion 

5 Afvaskning af stålkonstruktion 

6 Maling af stålkonstruktion  

7 Arbejder op mod kørende trafik 
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