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Bilag:  

• Entreprenørens egen byggepladsindretning – udarbejdes senere 

• Entreprenørens egen detaljerede tidsplan – udarbejdes senere 

• Entreprenørens arbejdsprocesbeskrivelser/APV – udarbejdes senere 

• Entreprenørens egen beredskabsplan – udarbejdes senere 

• Afmærkningsplaner for trafikafvikling – udarbejdes senere 

• Referater – udarbejdes senere 

• M.fl. 
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1. Generelt 
Nærværende Plan for Sikkerhed og Sundhed (PSS) er gældende for planlægning og koordinering af ar-
bejdsmiljøarbejde og tager udgangspunkt i: 

• Den gældende lovgivning omkring arbejdsmiljø - herunder Bygherrens pligter 

• Vejdirektoratets politik for arbejdsmiljø 

• Entreprisernes projektmateriale 

Bygherren er ansvarlig for at AMK-P (arbejdsmiljøkoordinator for planlægning og projektering) udarbejder 
kortlægning af særlig farlige forhold, arbejdsmiljøplan samt denne PSS. 
 
Bygherren er ansvarlig for at AMK-B (arbejdsmiljøkoordinatoren under udførelsen) koordinerer og afgrænser 
sikkerheden og sundheden på arbejdspladsen og arbejdsområdet. 
 
Bygherren er ansvarlig for, at PSS er i overensstemmelse med de aktuelle forhold og de aktuelle aftaler om 
indretning af byggepladsen og for de gældende fælles sikkerhedsforanstaltninger. 
 
Entreprenøren, som har kontrakt med Vejdirektoratet, har pligt til for såvel egne arbejder som på eventuelle 
underentreprenørers og leverandørers vegne at fremskaffe materiale og/eller oplysninger til brug for indsæt-
telse i PSS, herunder pligt til at meddele ændringer til koordinator samt til at ajourføre egne bidrag. 
 
Entreprenørerne er således ansvarlige for at vedligeholde deres respektive bidrag til PSS samt meddele æn-
dringer hertil til bygherrens AMK-B.  
 
Planen skal være tilgængelig for alle beskæftigede på pladsen. 
 
Enhver arbejdsgiver (entreprenører, leverandører mv.) er ansvarlige for at de beskæftigede på pladsen er 
instrueret i forhold til indholdet af planen for sikkerhed og sundhed, orienteret om planens indhold, og ved 
hvor planen forefindes. Den enkelte arbejdsgiver skal instruere sine ansatte i forhold til de aftaler, der gælder 
for samarbejdet med de andre virksomheder på byggepladsen. 
 
Arbejdstilsynet stiller krav om, at arbejdsgiveren (entreprenører, underentreprenører, leverandører m.fl.) sik-
rer, at hver enkelt ansat uanset ansættelsesforholdets karakter og varighed får en tilstrækkelig og hensigts-
mæssig oplæring og instruktion i at udføre arbejdet på en sikker måde. Der skal gives oplysninger om de 
ulykkes- og sygdomsfarer, der eventuelt er forbundet med deres arbejde, herunder om arbejdsmedicinske 
undersøgelser, den ansatte har adgang til. 
 
Ved besøg af, eller kontakt med, Arbejdstilsynet eller anden myndighed skal arbejdsmiljøkoordinator straks 
orienteres. 
 
Den systematiske opfølgning på byggepladsens arbejdsmiljøforhold herunder denne plan med tilhørende 
bilag sker på sikkerhedsmøderne (eller på byggemøderne), hvor koordinering af kommende opgaver foreta-
ges. 
 

http://arbejdstilsynet.dk/da/regler/bekendtgorelser/b/bygherrens-pligter


Side 4 af 20 

 

 

 
 

 

Vejdirektoratets arbejdsmiljøpolitik: 
Vejdirektoratet prioriterer et godt arbejdsmiljø med fokus på sikkerhed, trivsel og samarbejde. Forudsætnin-
gen for dette er, at vi alle tager ansvar for at skabe et godt arbejdsmiljø samt bidrager til en attraktiv arbejds-
plads, hvor der er mulighed for at yde en god indsats og bidrage til at løse Vejdirektoratets strategi. 
 
Vejdirektoratet: 

• har ansvaret for, at det arbejde, der udføres, foregår sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt, og 
at gældende love og regler overholdes 

• har defineret arbejde ved eller på trafikerede arealer som særlig farligt arbejde. 

• arbejder løbende på at forbedre arbejdsmiljøet og forebygge arbejdsulykker, stress, chikane, trusler, vold 
og andre arbejdsmiljømæssige udfordringer 

• tænker arbejdsmiljømæssige aspekter ind på et tidligt tidspunkt, fx ved ombygninger, flytninger, forandrin-
ger m.m. 

Alle, der arbejder i og for Vejdirektoratet, skal medvirke til at: 

• identificere og forebygge hverdagens arbejdsmiljømæssige risici 

• samarbejde om arbejdsmiljø på alle niveauer 

2. Beskrivelse af entreprisen 
Denne entreprise skal udføres for at opnå en kapacitetsforbedring af tilslutningsanlæg TSA 32 på Køge Bugt 
Motorvejen. Arbejderne indeholder:  

- en forlængelse af to spor på den nordvendte frakørselsrampe, som medfører at det belagte areal 
skal udvides på såvel venstre og højre side af rampefrakørslen.  

- En forlængelse af to spor på den sydvendte frakørselsrampe, som medfører udvidelse af kørebane-
arealet i rampens vestlige side  

- En lokal udvidelse i nordsiden af Lyngvej mellem det østlige signalkryds og broen, for at forbedre 
forholdene for svingende køretøjer kommende fra den sydvendte frakørselsrampe de skal mod vest 
over broen.  

Arbejderne indeholder arbejder med trafikafvikling, jord- og afvanding, asfaltbelægninger, vejafmærkning, 
autoværn, signalanlæg og belysning.  
 
Adressen er: 
Ved Lyngvej 14, 4600 Køge 
 
Oversigtskort er i bilag 1 

3. Tidsplan 
Tidsplanen med angivelse de enkelte arbejdsfaser samt i hvilke perioder, der skal foregå særligt farligt ar-
bejde vedlægges som bilag. 
 
Projekteringen: 
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Hvornår den enkelte arbejdsgiver/entreprenør har opgaver på byggepladsen 
Hovedentreprenøren er tænkt at have arbejder i hele anlægsperioden, og underentreprenører hentes 
ind i delperioder for udførelse af asfaltskæring, signal- og belysningsarbejder, asfaltarbejder og op-
sætning af autoværn.  
 

 

Hvor meget tid, der er afsat til de enkelte arbejder/arbejdsfaser, og om der er afsat tilstrækkelig tid 
For udvidelse på Lyngvej gælder at arbejder kun kan udføres som weekendarbejder i følgende 
forudsatte rækkefølge:  

1. weekend – flytning af mast og nedløbsbrønd – el- og afvandingsarbejder 
2. weekend – forberedende arbejder – nedtagning af autoværn, skæring / fjernelse af asfalt, rå-

jordsarbejder og udlægning af ubundne bærelag   
3. weekend – fræsning og udlægning af asfaltbærelag 
4. weekend – udlægning af slidlag, udførelse af afmærkning og opsætning af autoværn 

For udvidelse af frakørselsrampe syd er at arbejder udføres inden for normal arbejdstid i for-
udsatte rækkefølge – varighed 1 uge opdelt som følger: 

1. uge – sideudvidelse af rampe i venstre side - skæring asfalt, råjordsarbejder, udlægning af 
ubundne bærelag, fræsning og udlægning af asfaltbærelag, udlægning af slidlag og udførelse 
af afmærkning  

For udvidelse af frakørselsrampe nord er at arbejder udføres inden for normal arbejdstid i for-
udsatte rækkefølge – varighed 1 måned opdelt som følger: 

1 uge - sideudvidelse af rampe i venstre side (med overledning af trafik til nødsporet)  
a. skæring asfalt,  
b. råjordsarbejder,  
c. udlægning af ubundne bærelag,  
d. fræsning og udlægning af asfaltbærelag,  
e. udlægning af slidlag og  
f. udførelse af afmærkning  

2 uge - sideudvidelse af rampe i højre side (med lukning af nødsporet)  
a. nedtagning af autoværn,  
b. flytning af mast  
c. skæring / fjernelse af asfalt,  
d. afvandingsarbejder og 
e. råjordsarbejder  

3 uge - sideudvidelse af rampe i højre side (med lukning af nødsporet)  
a. udlægning af ubundne bærelag,  
b. fræsning og udlægning af asfaltbærelag,  
c. udlægning af slidlag og  
d. udførelse af afmærkning  

4 uge - sideudvidelse af rampe i højre side (med lukning af nødsporet)  
a. afmærkning 
b. opsætning af autoværn 

 
 

I hvilke perioder, der skal foregå arbejde, som medfører særlig fare (iht. liste med særligt farligt arbejde) 
<Her redegøres for overvejelserne om, hvordan det særligt farlige arbejder spiller ind på tiden/varig-
heden og hvilke tidsmæssige udfordringer det giver> 
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Udlægning af asfalt er af kortere varighed og har ingen tidmæssige konsekvenser for udførelsen. 
Dog vil der ved udvidelse på Lyngvej skulle udlægges asfalt i nattetimerne.  

 

Hvor mange beskæftigede, der er påtænkt på de enkelte arbejdsopgaver 
<Her skal gives en kvalificeret vurdering af hvornår og hvor mange beskæftigede, der forventes i peri-
oden> 
Der forventes ikke at være mere end ca. 10 personer på pladen på samme lokalitet, men de for-
ventes at være delt op på forskellige arbejdsgivere f.eks. underentreprenør for udførelse af asfalt-
skæring, signal- og belysningsarbejder, asfaltarbejder og opsætning af autoværn.  

 
Udførelse: 
Ved tidsplan forstås også arbejdsplan som beskrevet i AAB - Styring og Samarbejde, afsnit 3. 
 
Entreprenøren udarbejder en arbejdsplan (detailtidsplan i AT terminologi), hvor særligt farlige arbejder samt 
bindinger i udbudsmaterialet er indarbejdet. 
 
Entreprenørens arbejdsplan skal gælde for de kommende 4-6 uger og angive fællesområder, særligt farligt 
arbejde og arbejdsgivere samt antal beskæftigede personer på hver aktivitet. Detailtidsplanen udarbejdes af 
entreprenøren og gennemgås på de koordinerende sikkerhedsmøder/byggemøder og indgår som en del af 
PSS. 
 
Der kan angives stationeringer, så man kan se, om der er taget hensyn til andre beskæftigede og arbejder fx 
epoxyarbejde på broerne. 
 
Arbejdsplanens detaljeringsgrad skal være således, at bygherrens arbejdsmiljøkoordinator er i stand til at 
vurdere, om projektet rent fysisk kan gennemføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt forsvarligt, herunder 
hvornår der vil være fælles arbejdsområder. 

4. Arbejdspladsens arbejdsmiljøorganisation og adresseliste 
Arbejdspladsens arbejdsmiljøorganisation, indeholder navne på arbejdsledere og arbejdsmiljørepræsentan-
ter fra de respektive arbejdsgivere, entreprenører, leverandører mv.  
 
På de koordinerende sikkerhedsmøder/byggemøder har alle arbejdsgivere med arbejdsleder og arbejdsmil-
jørepræsentant iht. arbejdsmiljøorganisationen pligt til at deltage. Mødedeltagerne skal have kompetence til 
at træffe bindende aftaler angående arbejdsmiljøarbejdet på arbejdspladsen. 
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Arbejdspladsens arbejdsmiljøorganisation 

 

AMK-B = Arbejdsmiljøkoordinator bygge/anlæg, AL = arbejdsleder, AMR = Arbejdsmiljørepræsentant 

Arbejdspladsens adresseliste 
 

Part Firma og adr. Funktion Navn Tlf. nr. E-mail 
Bygherre VD Projektleder Robin Mad-

sen 
RHM@vd.
dk 

72442276 

Projekterende COWI A/S Ansvarlig Laila Krytz 29367443 KRY@cowi.com 
Arbejdsmiljø-ko-
ordinator AMK-B 

 Arbejdsmiljø- 
koordinator i 
bygge/anlæg 

   

Entreprisestyring 
(Bygherrens til-
syn) 

 Entrepriseleder    
<Fagtilsyn 1>    
    

<Entreprenør 1>  Arbejdsleder    
Arbejdsmiljø-re-
præsentant 

   

<Entreprenør 2>   <Arbejdsleder>     
<Arbejdsmiljø-re-
præsentant>  

   

<El>  <Arbejdsleder>    
<Arbejdsmiljø-re-
præsentant> 

   

<Gas>   <Arbejdsleder>    
<Arbejdsmiljø-re-
præsentant>  

   

<Vand>   <Arbejdsleder>    
<Arbejdsmiljø-re-
præsentant>  

   

<Tlf./IT>   <Arbejdsleder>    

Bygherre
Vejdirektoratet

Projektleder: 

Arbejdsmiljøkoordinator (AMK-B)
Firma:
Navn:

Entreprisestyring
Firma:
AL:
AMR:

Entreprenør 2
Firma:
AL:
AMR:

Underentreprenør 2.1
Firma:
AL:
AMR:

Entreprenør 1
Firma:
AL:
AMR:

Underentreprenør 1.1
Firma:
AL:
AMR:
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Part Firma og adr. Funktion Navn Tlf. nr. E-mail 
<Arbejdsmiljø-re-
præsentant> 

   

<Andre>   <Arbejdsleder>    
<Arbejdsmiljø-re-
præsentant> 

   

 

5. Byggepladsindretning 
Byggepladsens indretning og indhold. 

Byggepladsindretning/skurby/anstillingsplads/anlægsoversigt 
Byggepladsindretning, arbejdspladser, arbejdsområder og anstillingspladser rummer alle de eksproprierede, 
midlertidigt eksproprierede områder, VD’s egne arealer samt lånte og lejede arealer.  

Projekteringsfase 
I projekteringen skal rammerne for byggepladsindretningen fastlægges og nedenstående punkter skal indar-
bejdes. Der skal udarbejdes tegninger jf. VD’s data- og tegningsstandard ts.vd.dk.  
 
Der henvises til tegning nr. <xxx-xxx>.  

• Eksisterende risici på arealet og hvilke risici 

• Til og frakørselsforhold 

• Transportveje/flugtveje/redningsveje/evt. interimsveje 

• Plads til adskillelse af gående og kørende trafik 

• Tilstrækkelig plads til: 

o materialedepoter 

o jorddepoter (rå- og muldjord) 

o værksteder 

o affaldscontainere 

o mandskabscontainere 

o velfærdsforanstaltninger 

o P-pladser til maskiner, arbejdsgiver biler og ansatte 

• Der angives områder, hvor der er flere arbejdsgivere samtidigt (fællesområder). 

Anlægsfase 
Ovenstående informationer fra projekteringen skal entreprenørerne arbejde videre med i en sådan detalje-
ringsgrad, at det er muligt at arbejde / opstille efter planerne. 
 

Entreprenørens plan/tegning for arbejdsareal og anstillingsplan/skurbyplan skal vise 
Hvis o.k.  
sæt x 

Placering af skurer, containere, værksteder, parkering, materialedepot, affald m.m. <x> 
Tilslutning på tegningen til el, vand og kloak <x> 

http://ts.vejdirektoratet.dk/_layouts/Enabling.VD/NavigationLanding.aspx?term=27


Side 9 af 20 

 

 

 
 

 

Placering af førstehjælpsudstyr og brandudstyr <x> 
Adresser for indkørsel til arbejdspladsen med vejnavn og husnummer, bronummer eller andet 
kendetegn 

<x> 

Adgang-, transport- og flugtveje (herunder adskillelse af gående og kørende) <x> 
Kran, hejs og stilladser hvis de forefindes <x> 
Områder med særlig farligt arbejde jf. bilag 6 i PSS, liste med særligt farligt arbejde <x> 

 
Ligeledes skal entreprenøren løbende ajourføre plan/tegning for indretningen gennem hele udførelsen. 
 
Entreprenørens byggepladstegning vedlægges som bilag til PSS’en. 

6. Fællesområder og færden i forbindelse med dem 
Ved fællesområder forstås et område, hvor to eller flere arbejdsgivere arbejder på samme sted og tid. 
 
På byggepladstegningen i bilagene findes oplysninger om adgangsveje. Af pkt. 7 ses hvem der har ansvar 
for etablering og vedligeholdelse samt fjernelse af sikkerhedsforanstaltningerne i fællesområder. 
 
På koordinerende sikkerhedsmøder/byggemøder koordineres og beskrives detaljer vedr. regler for færden 
på og i forbindelse med fællesområder, herunder skiltning, restriktioner, adskilte gang- og køreveje, flugtveje, 
adgang for beredskabskøretøjer m.m. 

7. Fælles sikkerhedsforanstaltninger 
De enkelte entreprenørers aktuelle ansvarsområder i forhold til sikkerhedsforanstaltninger i fællesområderne 
er angivet i skemaet på næste side, som ajourføres løbende. 
 
AMK-B definerer hvem, der løbende er ansvarlig for at etablere, vedligeholde og fjerne nødvendige fælles 
sikkerheds-, sundheds- og velfærdsforanstaltninger. 
 
Entreprenørerne er forpligtet til at etablere, overvåge, vedligeholde, håndhæve samt på det tidspunkt, det 
aftales på de koordinerende sikkerhedsmøder, at nedtage og bortbringe enhver foranstaltning til fremme af 
de beskæftigedes sikkerhed og sundhed, og som er nødvendige for egne og underentreprenørers beskæfti-
gede på arbejdspladsen. 
 
Uden for fællesområderne er de enkelte entreprenørers arbejdsleder/arbejdsmiljørepræsentant ansvarlige 
for sikkerheds- og sundhedsforanstaltningerne, for entreprenørens egne arbejder. 
 

Ansvarsområde Ansvarlig Periode 

Generelt 
Ophænge Anmeldelsen af byggepladsen til AT et synligt sted 
på bygge-/anlægspladsen <Entreprenøren> <Dato> 

Ophænge entreprenørens egen beredskabsplan(-er) et synligt 
sted på bygge-/anlægspladsen 

<Entreprenøren> <Dato> 

Orientere ansatte om indholdet i PSS og relevante afmærk-
ningsplaner for trafikafvikling 

<Den enkelte entreprenør> <Dato> 

Ophænge gældende plan for byggepladsindretning (-er) for ar-
bejdsområder og anstillingspladser et synligt sted 

<Entreprenøren> <Dato> 
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Ansvarsområde Ansvarlig Periode 
Retningslinjer for opstart af arbejder der kræver særligt hensyn 
til arbejdsmiljø herunder ”særligt farlige arbejder” 

<Entreprenøren> <Dato> 

 Arbejdsområde 
Opsætning af skilte om brug af personlige værnemidler som 
hjelm og sikkerhedsfodtøj mv. 

<Entreprenøren> <Dato> 

Afspærring og skiltning ved f.eks. epoxyarbejde, brug af søm-
/boltpistol udføres jf. gældende regler 

<Entreprenøren> <Dato> 

Opsætning og vedligeholdelse af skiltning til afgrænsning af 
byggepladsen incl. ved alle naturlige adgangsveje mv. 

<Entreprenøren> <Dato> 

Afmærkning af vejarbejde <Entreprenøren> <Dato> 
Opsætning og vedligeholdelse af sekundært værn mod trafik i 
arbejdsområder 

<Entreprenøren> <Dato> 

Opsætning og vedligeholdelse af afmærkning af materialeoplag 
mv. 

<Entreprenøren> <Dato> 

Opsætning og vedligehold af adskillelse for gående og kørende <Entreprenøren> <Dato> 

Byggepladsindretning/arbejdsplads/anstillingsplads 
Mandskabsvogne samt øvrige velfærdsforanstaltninger place-
res iht. aftale med bygherrens tilsyn og/eller arbejdsmiljøkoordi-
nator jf. byggepladsindretningen, bilag 4 

<Entreprenøren> 
<Dato> 

Særlige velfærdsforanstaltninger (fx ved epoxy) placeres iht. af-
tale med bygherrens tilsyn og/eller AMK-B jf. byggepladsindret-
ningen, bilag 4 

<Entreprenøren> 
<Dato> 

Materielcontainere eller lignende placeres iht. aftale med byg-
herrens tilsyn og/eller arbejdsmiljøkoordinator jf. byggeplads-
indretningen, bilag 4 

<Entreprenøren> 
<Dato> 

Etablering, vedligeholdelse og fjernelse af oplagspladser.  <Entreprenøren> <Dato> 
Etablere, vedligeholde og fjerne el-installationer i skurby og i ar-
bejdsområdet .  
Eftersyn og dokumentation jf. Stærkstrømsbekendtgørelsen. 

<Entreprenøren> <Dato> 

Etablere, vedligeholde og fjerne af vand-, kloak-, varmeinstalla-
tioner i skurby og i arbejdsområdet.  

<Entreprenøren> <Dato> 

Ophængning eller nedgravning af el-kabler, el-ledninger og el-
tavler. 

<Entreprenøren> <Dato> 

Aflæsningsplads med stabilt underlag <Entreprenøren> <Dato> 

Rækværk, tekniske foranstaltninger mv. 
Opsætning, vedligeholdelse og nedtagning af rækværker hvor 
der arbejdes i højden 

<Entreprenøren> <Dato> 

Afdækning af brønde, huller og udsparinger <Entreprenøren> <Dato> 
Opsætning, vedligeholdelse og nedtagning af fælles stillads <Entreprenøren> <Dato> 
Opsætning, vedligeholdelse og nedtagning af fælles kran <Entreprenøren> <Dato> 
Sikkerhedsforanstaltninger, som midlertidigt fjernes, skal retab-
leres på forsvarlig måde hurtigst muligt og altid når et arbejds-
område forlades.  

<Entreprenøren> 
<Dato> 

Adgangs- og flugtveje 
Etablering, vedligehold og renholdelse samt fjernelse af fælles 
adgangsveje. Vejene skal have den nødvendige afvanding, så 
de ikke opblødes af vejrliget. 

<Entreprenøren> 
<Dato> 
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Ansvarsområde Ansvarlig Periode 
Vanding af køreveje efter behov <Entreprenøren> <Dato> 
Det skal sikres, at adgangs-, flugt- og transportveje holdes ryd-
dede 

<Entreprenøren> 
<Dato> 

Gangbroer over egne udgravninger <Entreprenøren> <Dato> 
Etablering og vedligehold af trapper, ramper, stilladser, plat-
forme, trappetårne eller lignende 

<Entreprenøren> 
<Dato> 

Renholdelse af offentlige veje <Entreprenøren> <Dato> 

Vinterforanstaltninger 
Etablere orienteringsbelysning (min 25 lux) <Entreprenøren> <Dato> 
Snerydning, saltning og grusning af adgangsveje (køreveje, 
gangveje og stilladser mv.) 

<Entreprenøren> <Dato> 

Oprydning, rengøring og affaldsordning 
Orden og rydelighed <Entreprenøren> <Dato> 
Afsluttende rengøring før arbejdsområdet overdrages til anden 
entreprenør 

<Entreprenøren> <Dato> 

Affaldshåndtering (almindeligt affald og særlig farligt affald fx 
epoxy) <Entreprenøren> <Dato> 

Førstehjælpskasse, øjenskyl, ildslukker 
Førstehjælpsmaterialer og udstyr  <Entreprenøren> <Dato> 
Ildslukkere forefindes (eftersyn og krav til kontrol) <Entreprenøren> <Dato> 

 

8. Farligt og særlig farligt arbejde 
Områder, hvor arbejdet medfører farligt og særlig farligt arbejde er listet på følgende sider. Det er et resultat 
af ”den indledende kortlægning” og ”arbejdsmiljøplanen”, der er udarbejdet under projektering. 
 
Entreprenøren skal udarbejde en arbejdsprocesbeskrivelse også kaldet en APV (arbejdsplads vurdering af 
den aktuelle opgave) for hver af de ”farlige og særlig farlige arbejder”.  
Arbejdsprocesbeskrivelsen/APV’en skal beskrive hvordan det farlige arbejde/særlig farlige arbejde kan udfø-
res på en sikkerheds- og sundhedsmæssig fuld forsvarlig måde. Fx hvilke sikkerhedsforanstaltninger, der 
skal anvendes, særlig arbejdsmetode/arbejdsprocedure, hvem er ansvarlig for hvad, supplerende risikovur-
dering mv. 
 
I forbindelse med udførelsen af ”farligt arbejde” og ”særlig farligt arbejde” skal alle medarbejdere være be-
kendt med arbejdsprocesbeskrivelserne, og det skal sikres, at instruktionen er givet af en kompetent person. 
 
Opfølgning på de ”særlig farlige arbejder” sker løbende i anlægsfasen på de koordinerende sikkerhedsmø-
der i samarbejde med AMK-B. Ved nye identificerede farlige arbejder/særlig farlige arbejder udarbejder en-
treprenøren arbejdsprocesbeskrivelser/APV’er og disse fremsendes til AMK-B inden arbejdets opstart. 
 
Afgrænsning af særligt farligt arbejde behandles på koordinerende sikkerhedsmøder /byggemøder. 
Den enkelte entreprenør udarbejder en liste over farlige stoffer og materialer med tilhørende arbejdsplads-
brugsanvisning, der anvendes i fællesområderne. Listerne indsættes som bilag i PSS’en. 
 
Ved eventuelle tillæg eller ændringer af arbejdsmetoder/materialevalg, revideres listerne i form af tilføjelser, 
historikken bevares. 
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Procesaktivitet Farligt og særlig far-
ligt arbejder 

Risici Lokalitet 

 

Henvisning om forslag til 
udførelsesmetode, herunder 
AT og BAR vejledninger 
m.fl. 

Fælles alle trafikværn 
 <Opsætning af af-

mærkning af vejar-
bejde> 

<Risiko for påkør-
sel> 

Alle stræk-
ninger 

<Se Håndbog, Afmærkning af 
vejarbejder m.m. og Lomme-
bog for afmærkning af vejar-
bejde m.m.> 

Indledende arbejder: Arbejdsplads, færdselsregulerende foranstaltninger og nedrivningsarbejder. 
 Opsætning af af-

mærkning af vejar-
bejde 

Risiko for påkørsel Alle stræk-
ninger 

Der skal udarbejdes trafikafvik-
lingsplaner i henhold til VD’s 
paradigmer. Der skal altid 
være 1 meters arbejdsfri zone 
mellem arbejdssted og kø-
rende trafik 

Bro- og betonarbejder: Elementbroer (beton- og stålelementbroer), fundering, stillads- og form, slap armering, 
spændt armering, beton, stålarbejder (inkl. overfladebehandling), fugtisolering og brobelægninger (inkl. fuger), 
andre broarbejder. 
     

Jord-, afvandings- og grusarbejder: Jordarbejder (inkl. mindre nedrivningsarbejder), afvanding, fremmede led-
ninger og ubundne lag (geotekstiler, armeringsnet, BG, SG, knust asfalt), indføringsrør, vendepladser m.m. 
     

Belægningsarbejder: Vejbelægninger (asfaltarbejder, overfladebehandling, betonbelægninger) og brolæg-
ningsarbejder. 
 Der skal udføres as-

falt arbejde og belæg-
ningsarbejde 

Risiko for indånding 
af asfalt-dampe 
Risiko for indånding 
af støv 

Flere ste-
der 

Anvendelse af maskiner og 
personlige værnemidler. 
Entreprenøren skal udføre ar-
bejdet jf.  
At-vejl. C.0.16-3 Arbejder med 
asfalt-materialer  
BFA-BA-vejl.: Udlægning af 
vejasfalt 

     

Vejudstyr: Afmærkningsmaterialer (skilte, portaler og kantpæle), autoværn (vejautoværn, broautoværn, ræk-
værker), støjskærme, hegn (vildt- og paddehegn, fodhegn, trådhegn), beplantning, udstyr til sideanlæg (toilet-
bygninger, udtømningsanlæg, borde og bænke), kørebaneafmærkning (afstribning), belysningsmaterialer, sig-
nalanlæg, variable tavler, diverse vejudstyr (nødtelefoner, tælleudstyr, vægte). 
     

 

9. Kontrol af installationer og sikkerhedsforanstaltninger 
Procedure for løbende kontrol med installationer og sikkerhedsforanstaltninger er placeret under bilagene. 

10. Byggepladsens Beredskabsplan 

Byggepladsens beredskabsplan: 
Planen er overordnet og gældende for alle arbejdsgivere/entreprenører på entreprisen. 
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Den udarbejdes af AMK-P (arbejdsmiljøkoordinator i projekteringen) og der følges op af AMK-B under udfø-
relsen.  
 
Byggepladsens beredskabsplan skal være ophængt et synligt sted på byggepladsen. Alle arbejdsgivere skal 
være bekendte med planen. 
 
Ved arbejdsulykker eller nærved-ulykker skal AMK-B straks orienteres. 

Den enkelte entreprenørs beredskabsplan: 
Den enkelte entreprenør udarbejder egne beredskabsplan for egne arbejder. Denne skal afleveres til AMK-B 
og indsættes i PSS’en. Planen er specifik for den enkelte entreprenørs arbejde og den er bilag til byggeplad-
sens beredskabsplan i PSS’en.  
 
Der skal indføjes oplysninger for ansvarlige personer inkl. telefonnumre i forbindelse med uheld. 
Beredskabsplanen skal beskrive redningstiltag i forbindelse med udførelse af særligt farlige arbejder, beskre-
vet under pkt. 8 samt ved de farlige stoffer og materialer, som entreprenøren benytter.  
 
Entreprenøren har ansvaret for udarbejdelse og ajourføring af planen.  
 
Beredskabs-, evakuerings- og øvelsesplaner skal beskrives i entreprenørens beredskabsplan, hvis det er 
relevant. Det kan bl.a. være relevant i forbindelse med særligt farligt arbejde eller hvis der på anden måde 
kan være særlig risiko for udslip af sundhedsfarlige stoffer, særlig fare for brand, eksplosion, ulykker el.lign. 
Det skal samtidig angives, hvem der står for den løbende kontrol og samordning af de forskellige planer. 

11.  Koordinerende Sikkerhedsmøder 
På opfordring af AMK-B skal entreprenøren deltage i møder vedrørende koordinering af arbejdsmiljø/sikker-
hed. 
 
Der afholdes koordinerende sikkerhedsmøde (eller byggemøde) mindst hver 14. dag, og alle arbejdsgivere 
(entreprenører, underentreprenører, leverandører mv.) der har aktiviteter på byggepladsen i den kommende 
periode inden næste møde skal deltage i mødet, når bygherrens koordinator indkalder. 
 
På entrepriser med 10 eller flere ansatte sker koordineringen af sikkerheden på de koordinerende sikker-
hedsmøder og for entrepriser med færre end 10 ansatte på byggemøderne. For entreprenører, der har færre 
end 5 beskæftigede på pladsen, skal arbejdslederen deltage. For entreprenører, der har 5 eller flere beskæf-
tigede på pladsen, skal både arbejdsleder og arbejdsmiljørepræsentant deltage. 
 
Entreprenører/underentreprenører skal følge koordinatorens anvisninger vedrørende byggepladsens sikker-
hed og sundhed. 
 
AMK-B udarbejder og udsender referater af sikkerhedskoordineringsmøder/byggemøder. 

Opstartsmøder: 
Det er ikke et lovkrav at afholde opstartsmøder på mindre anlæg, så længe der er beskæftiget færre end 10 
personer samtidig på entreprisen. Afsnittet medtages, hvis relevant. 
Opstartsmøde afholdes i forbindelse med det 1. koordinerende sikkerhedsmøde eller byggemøde i henhold 
til nedenstående punkter.  
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På opstartsmødet skal koordinator orientere om byggepladsens forhold, herunder om følgende punkter ved-
rørende: 

1. Bygherrens aftaler om fællesområderne  

2. Anvendelsen af planen for sikkerhed og sundhed (PSS) 

3. Deltagelse i sikkerhedsmøder 

4. Deltagelse i sikkerhedsrunderinger 

5. Underretning af koordinator ved anvendelse af underentreprenører 

 
For nye entreprenører/underentreprenører, som kommer til i byggeforløbet, skal disse ved et møde med ko-
ordinator, orienteres om byggepladsens forhold, i henhold til ovenstående punkter, inden arbejdet på bygge-
pladsen sættes i gang. Entreprenøren har pligt til at informere AMK-B om ankomst af underentreprenører, 
leverandører og andre samarbejdspartnere på entreprisen, så der kan indkaldes til opstartsmøde. Afholdelse 
af løbende orienteringer(opstartsmøder) oplyses på de koordinerende sikkerhedsmøder og føres til referat. 

Sikkerhedsrunderinger: 
Sikkerhedsrunderinger skal gennemføres mindst én gang hver 14. dag. Arbejdsmiljøkoordinatoren beslutter 
hvilke medlemmer af arbejdsmiljøorganisationen som skal deltage i runderingerne. Det fremgår af de koordi-
nerende sikkerhedsmødereferater, hvilke medlemmer der skal deltage på den næstkommende rundering. 
Efterfølgende hver rundering, udarbejder hovedentreprenøren et runderingsskema efter principperne for 
mønsterarbejdsplads. Tjekskemaer, der dokumenterer gennemgangen, fremsendes til AMK-B. 

12.  Arbejdsulykker 
Ved arbejdsulykker eller nærved-ulykker skal bygherrens AMK-B straks orienteres. AMK-B skal tilkaldes, så-
fremt Arbejdstilsynet møder op på byggepladsen for at undersøge ulykken. 
 
Alle entreprenører/underentreprenører på arbejdspladsen skal registrere og analysere arbejdsulykker og 
nærved-ulykker. 
 
Derudover skal entreprenører/underentreprenører på sikkerhedskoordineringsmøder orientere om arbejds-
ulykker og nærved-ulykker, der er sket i perioden siden sidste møde. 

13.  Særlige forhold og foranstaltninger 
De særlige farlige arbejder er listet op under pkt. 8 og specifikke foranstaltninger fremgår af bilagene. 

14.  Ajourføring 
Den systematiske opfølgning på byggepladsens arbejdsmiljøforhold herunder PSS med tilhørende bilag sker 
på sikkerhedsmøderne (eller på byggemøderne), hvor koordinering af kommende opgaver ligeledes foreta-
ges. 
 
AMK-B er ansvarlig for den løbende ajourføring af PSS. 

15.  Myndigheder 
Ved besøg af, eller kontakt med, Arbejdstilsynet eller anden myndighed skal AMK-B straks orienteres. 



 

Hænges op et synligt sted på byggepladsen og medbringes i marken 

BYGGEPLADSENS BEREDSKABSPLAN 
I forbindelse med ulykker med personskade: 

Første hjælp 
Skab sikkerhed: 

• Stands ulykken 

• Skab sikkerhed for dig selv og andre 

 

Vurder personen 

• Skab fri luft 

• Se, føl og lyt 

• Bleg, kold og klam hud 

• Omtåget 

 

Tryk 112 og oplys 

• Hvem du er 

• Hvor du ringer fra: Byggepladsen ved Lyngvej 14, 4600 Køge 

• Hvad er der sket 

• Hvor er ulykken sket 

• Hvor mange tilskadekomne 

• Bliv ved telefonen indtil meldingen er forstået 

• ”Vejviser” sendes til mødested for at guide redningskøretøjer 

 

Trinvis hjælp 
Giv førstehjælp og tilkald hjælp fra kollega 
 

Kommunikation 
Giv Vejdirektoratets arbejdsmiljøkoordinator besked <navn og tlf. nr.> 
 

 

 

Alarm – Tryk 112 

 

    
 

Bliv ved telefonen indtil 
meldingen er afgivet og 

forstået 



 

 

Hvad sker der? Specielle kendetegn Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefon Bemærkninger 

Ved alvorlige per-
sonskader 

 

 

Standser ulykken og yder første 
hjælp eller får hjælp hertil: 
 Tilkald hjælp 
 Ring 112 
OPLYS: 
• Hvor du ringer fra – opgiv al-

tid telefonnummer 
• Hvad der er sket 
• Hvor ulykken er sket 

Byggepladsen ved Lyngvej 
14, 4600 Køge 

• Hvor mange tilskadekomne 
• ”Vejviser” sendes til nærme-

ste indkørsel 

ALARM 112 
(ventetid 15 sek.) 
Kontakt nærmeste arbejds-
leder. 

112 
 
<tlf.nr.> 
 

Politi kommer, hvis der rekvireres ambu-
lance. 
Arbejdstilsynet tilkaldes evt. af politiet. 
Førstehjælpsudstyr er angivet på bygge-
pladsplanen. 
 

Ved personskader 
der kræver lægelig 
behandling 

 

 

 Hverdage kl. 8-16: Ring til 
egen/nærmeste læge 
Hverdage fra kl. 16-8 samt 
weekender/helligdage:  
Ring til lægevagten  
Hvis du er blevet akut syg 
gælder det samme  

 
<tlf.nr.> 
 
1818 

  

Ring altid før du tager 
af sted! 

Skadestuen, Regionshospitalet: 
Køge akutafdeling Lykkebækvej 1, 4600 
Køge 

Skadestuen, Regionshospitalet:  
 

Brand Ild, røg Afspær område ved risiko for 
yderligere uheld samt ved risiko 
for eksplosion af gasflasker. 

 112 Brandmateriel er angivet på byggeplads-
planen. 

Brud på gasledning Stålledning med sort PE-belæg-
ning eller gul PEM-ledning. 
Advarselsbånd GUL 

Stop arbejdet og maskiner. 
Afspær i radius af 50 m. 
Undgå antændelse af gas. 

Gasselskabet  
Evida Nord 

Evt. politi/brandvæsen 

 
62259085 

112 

 



 

 
 

 

Hvad sker der? Specielle kendetegn Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefon Bemærkninger 

Brud på højspæn-
dingskabler 
Over 10.000 V 

Ligger minimum 0,70 m – 1,50 m 
nede. 
Advarselsbånd RØD, udvendig 
kappe RØD. 
(Ældre kabler: beskyttet med mur-
sten eller lignende, udvendig 
kappe BLÅ/SORT/GRÅ). 

Stop arbejdet. 
Røm område, hvor der er brud. 
Hold afstand og undgå kontakt. 
Afbryd strøm, hvis muligt. 
Lad aldrig området være ube-
vogtet, hvis der er spænding på. 

Lokalt forsyningsselskab  

Nexel Elnet 
Evt. politi/brandvæsen 

 
70203344 

112 

 

Brud på lavspæn-
dingskabler 
Under 10.000 V 

Ligger minimum 0,35 – 1,00 m 
nede.  
Ved dybde 0,35 m, så brug af ka-
belrør/ svært plastdækbånd. 
Advarselsbånd RØD, udvendig 
kappe GRÅ. 
(Lidt ældre kabler: Advarselsbånd 
GUL evt. mærket ”Stærkstrøm”, 
udvendige kappe SORT). 

Stop arbejdet. 
Undgå kontakt. 
Afbryd strøm, hvis muligt. 
Lad aldrig området være ube-
vogtet, hvis der er spænding på. 

Lokalt forsyningsselskab  

Nexel Elnet 
 
70203344 

 

Brud på lyslederkab-
ler 
 

Lysledere ligger i Ø40-70 trækrør 
eller alene (gule/sorte). 

Ledninger må ikke berøres. 
Ender frigraves og pakkes ind i 
plastic. 
Ledningsejer står ofte på ka-
bel/rør. 

Ledningsejer 
<navn>   

 
<tlf.nr.> 

 

Brud på telekabler Telekabler er oftest orange/gule 
(evt. sorte). 

Er ikke strømførende, er ikke 
farlige. 

Ledningsejer 
<navn>   

 
<tlf.nr.> 

 

Brud på fjernvarme-
ledning 

Hovedledning: Stålrør med en sort 
isoleringskappe (SRO-kabel i isol.) 
Stikledning: PVC/jernrør med iso-
lering af sort polyethylen. Advar-
selsbånd VIOLET 

Røm udgravning – der er risiko 
for varmt vand/dampudslip. 

Fjernvarme forsyning 
<navn>   

 
<tlf.nr.> 

 



 

 
 

 

Hvad sker der? Specielle kendetegn Hvad gør du? Hvem kontaktes Telefon Bemærkninger 

Tingskade Ved påkørsel af konstruktioner 
med risiko for efterfølgende per-
sonskade (stilladser, trappetårne 
m.m.) el.. 

Stop arbejdet. 
Evakuér området. 
Kontakt arbejdsmiljø-koordina-
tor. 
 

Arbejdsmiljøkoordinator 
<navn>   

 
<tlf.nr.> 

 

Særligt farligt arbejde Særligt farligt arbejde, som kræver 
beredskab 

    

 
 
  



 

 
 

 

Byggepladsindretning 

 



 

 

Eksempel på entreprenørens detailtidsplan 
Dette er et eksempel på hvordan entreprenøren kan udarbejde en detailtidsplan for 4 ugers arbejde. 
Tidsplanen revideres i takt med arbejdets fremdrift. 
Denne side slettes ved udarbejdelse af endelig PSS i anlægsfasen. 
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Aktiviteter Entreprenører:

Ledningsomlægninger: Div. Ledningsejere xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx
 -Elkabler (Stålvej vest og Ny Bjergvej nordvest)  2-3 LKU Nord El-forsyning (Xx Entrepr.) xxxxx
 --Spildevandstrykledning (Vest og øst for 
Lovhøj) * 2 THJ Udby Spildevand (Xx Entrepr.) Afventer opgravning til tunnel

Regnvandsbassin af bassin (muld og udløbssikring) Olsens Anlæg A/S Afventer
Jordkørsel 3 ASD Vognmand

Ø500 fra bassin 535 til 545 (304m) Olsens Anlæg A/S Er udført

Projektfase 2 Frakørsel og Ny Stenvej
Trafikafvikling/omlægning/tilsyn * 2 FL Olsens Anlæg A/S xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx
Rabat og skråninger 2 TRE Olsens Anlæg A/S xxxx
Belysning *  2-3 TRE El-høj og co. xxxxxxxx

Projektfase 3 
Trafikafvikling/omlægning/tilsyn * 2 FL Olsens Anlæg A/S xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx
Rabat og skråninger (Tilkørsel 2-17) 2 TRE Olsens Anlæg A/S          xxxx
Belysning * 2 TRE El-høj og co. xxxxx
Fundamenter til portal *  2-3 TRE Olsens Anlæg A/S xxxxx

Projektfase 4 
Trafikafvikling/omlægning/tilsyn * 2 FL Olsens Anlæg A/S xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx
Råjordsarbejder (Ved Jumbo Stillads) 1 TRE Olsens Anlæg A/S             xxx xxxxx xxxxx
Udgravning for cykelsti * 2 TRE Olsens Anlæg A/S/Vognmand xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx
Udgravning for cykelsti * 2 TRE Olsens Anlæg A/S/Vognmand xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx

Projektfase 5
Trafikafvikling/omlægning/tilsyn * 2 FL Olsens Anlæg A/S xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx
Udgravning for cykelsti 2 TRE Olsens Anlæg A/S/Vognmand xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx xxxxxxxx

Særlige farlige arbejder:
Arbejde under højspænding Delvis i perioden
Projektfase 2, 3, 4 og 5. (Trafik) Delvis i perioden
Dybe udgravninger I hele perioden
* = Fællesområder



Vejdirektoratet har kontorer i:

Aalborg, Fløng, Middelfart, 
Næstved, Skanderborg og
København

Find mere information på 
vejdirektoratet.dk

Vejdirektoratet 
Carsten Niebuhrs Gade 43
1577 København V

Telefon 7244 3333
vd@vd.dk
vejdirektoratet.dk
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