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ARBEJDSULYKKE 
 

1. Stands ulykken 
2. Giv om nødvendigt livreddende førstehjælp 
3. Tilkald hjælp 112 

 
Alarm 112 tilkaldes ved alvorlige ulykker – oplys: 

• Adressen for ulykken  

• Hvad der er sket 

• Hvor mange til skadekommende der er 

• Sørg for at nogen tager i mod på aftalt mødested 

• Husk at alarmcentralen afslutter samtalen 

 
4. Undgå at vidner går i chok; tal sammen om hændelsen 

 
Byggeledelsen og arbejdsmiljøkoordinator kontakter om  
nødvendigt Arbejdstilsynet. 

 

 

TELEFONLISTE 
 
 

Byggepladsadresse: 
Hvidkildevej 64 

2400, København NV 
 
ALVORLIG ULYKKE 112 
 
Mindre alvorlig ulykke  1813 

 
Politi 114 

 

SKADESTUE/akutmodtagelse:  

Akutmodtagelse, Bispebjerg Hospital 
Nielsine Nielsens Vej 41e, 2400 København NV 
Indgang 7E 

Nærmeste HJERTESTARTER:  

Grøndalscenteret, Hvidkildevej 64 

Placering: 
Hjertestarteren hænger i caféområdet i midten af foyer. 

Åbningstid: Åbent 7-23 i hverdagene, 9-18.30 i weekender 
 
Giftlinjen +45 8212 1212 

 
Arbejdstilsynet +45 7012 1288 

 
Forsyningsselskaber: 
HOFOR (gas, vand, varme og afløb) +45 3395 2301 

HOFOR-døgnvagt +45 3888 2424 

Dong Energy (el) +45 7210 2030 

 
Arbejdsmiljøkoordinering: 
PHL Arkitekter A/S 
Arbejdsmiljøkoordinator: Xxxxx Xxxxxxxx +45 xxxx xxxx 
   
Byggeledelse: 
Firmanavn 
Byggeleder: Xxxxx Xxxxxxxx +45 xxxx xxxx 
 
Bygherrerådgiver:  
Bang & Beenfeldt A/S 
Projektleder: Miksha S. Gavanchi +45 9292 0850 

 
   
 
 
  

BRAND 
 

1. Red menneskeliv 
2. Informer ALLE og forlad området 
3. Stands branden/røgudviklingen, hvis muligt 
4. Tilkald hjælp 112 

 
Alarm 112 tilkaldes, hvis det ikke umiddelbart er muligt at slukke 
branden/røgen  

• Oplys hvor det brænder (adresse) og hvad der brænder 

• Hvor mange til skadekommende der er  

• Sørg for at nogen tager i mod på aftalt mødested 

• Husk at alarmcentralen afslutter samtalen 
– oplys evt. særlige forhold:  

• Fx trykflasker og kemikalier i området 

• Svær tilgængelighed på byggepladsen 
 

Byggeledelse/arbejdsmiljøkoordinator skal altid kontaktes 
 – også hvis branden er slukket ved egen hjælp  

 

KEMIKALIER – SPILD/UDSLIP 
 

Udslip: 

• Stop arbejdet 

• Stands udslip/lækagen med beredskabsudstyr 

• Afspær området 

• Spildmateriale anbringes i egnet beholder 

• Byggeledelsen tilkaldes  
 

Forgiftning: 
 

Tilkald hjælp 112 eller Giftlinjen. 
• På alle farlige stoffer og materialer findes en leverandør-

brugsanvisning og en arbejdspladsbrugsanvisning. FØLG DETTE! 

• Brugsanvisningen skal ALTID medbringes til hospitalet. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FORANSTALTNINGER 
 

Du har PLIGT til at kontakte byggeledelse/arbejdsmiljøkoordinator  
ved tilløb til alvorlige ulykker / skader – nær-ved-uheld. 
 
Det kan være hvis: 

• der er risiko for uheld / ulykke 

• sikkerhedsforanstaltninger mangler  

• arbejdsmiljøforhold ikke er tilfredsstillende 
• der er alvorlige materielle skader 
• der er tyveri og hærværk 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BRUD PÅ FORSYNINGSLEDNINGER 
 

Ved skade på/opgravning af/ direkte kontakt med 
forsyningsledninger (el, gas, vand osv.): 

• Stands arbejdet 

• Ved el-kabler skal maskinfører blive i maskinerne, til strømmen er 
afbrudt 

• Området afspærres – folk fjernes 

• Forsyningen afbrydes, hvis det er muligt 

• Kontakt byggeledelsen. Informer forsyningsselskab og myndigheder 

• Vurder, om skaden har indflydelse på 3. part 

 
 
 
 
 
 

UNDGÅ GENER 
 

Gener i nærmiljøet skal undgås: 

• Støjgener 

• Støv- og røggener 

• Lugtgener 
 

Stop og informer! 
Opdages eller påpeges alvorlige gener i nærmiljøet, skal arbejdet 
standses og byggeledelsen kontaktes. 


