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ULYKKER og BRAND

1 Skab sikkerhed!
Skab sikkerhed (overblik og sikkerhed) fx ved at:

» Udseette advarselstrekant!

= Slukke ild!

= Afbryde strgm!

* Ngdflytte en tilskadekommen!

2 Vurder personen!
Tjek bevidsthed:

*= Frie luftveje!
*= Vejrtraekning!
» Blodcirkulation!

3 Tilkald hjeelp!
Ring til alarmcentralen: Tryk 1 1 2

4 Giv fgrstehjzelp!
Giv fgrstehjeelp fx ved at:

» Stoppe kraftig blgdning!
»= Laegge bevidstlgs i stabilt sideleje!
» Afhjeelpe alvorlig blokering af luftveje!

Fortsaet med fgrstehjaelp!
» Hjertemassage, kunstigt ndedreet og
chokforebyggelse!

= Skaf teepper o.a. til at beskytte mod klimaet.

= Hent forbindingsstoffer og tildaek sar og
lesioner.

= Psykisk fgrstehjaelp!

= Berolig den/de tilskadekomne og hjzelp med
praktiske ting.

= Send en person til indgangen til byggepladsen
og afvent ambulance og redningskgretaj.

= Se til at kolleger/vidner ikke gar i chok.

Evakuér
= Bring personer vak fra farezonen!

»= Udseet ikke dig selv for risiko!

Brand

= Forsgg at slukke ilden uden at bringe dig selv
eller andre i fare.
= Advar personer som er taet pd brandstedet.

= Fjern eventuelle trykflasker - uden at bringe
dig selv i fare.

= Ved begyndende stgrre brand advares alle
personer pa byggepladsen.

= Afspaer omrade ved risiko for yderligere uheld
samt ved risiko for eksplosion.

Almindelige el-ulykker
=  Afbryd strammen.
= Sluk for maskiner.
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TILKALD HIALP

Alarmér!
Ring til alarmcentralen: Tryk 1 1 2

Oplys alarmcentralen om

* Hvem du er

= Hvor du ringer fra (adresse og evt. lokalitet)

= Telefonnummer du ringer fra

= Hvad der er sket (type af ulykke)

= Hvor mange tilskadekomne der er tale om, og
tilstand

= Eventuel brug af hjertestarter

= Besvar alle yderligere spgrgsmal fra
alarmcentralen

*= Lad alarmcentralen afslutte samtalen.

Byggepladsadresse
Vester Voldgade 7-15 adgang fra nord
7000 Fredericia

Oplys at der venter en person ved indgangen til
byggepladsen, som vil lede redningskgretgjerne til
ulykkesstedet.

Forstehjeelpsudstyr
Brandmateriel og redningsudstyr findes pa hvert
niveau af byggepladsen samt i byggeledelsens skur.

Hospital / akutmodtagelse
Middelfart Sygehus - Skadestue
@stre Hougvej 55

5500 Middelfart

Telefon: 63 48 40 00

Der skal ringes til skadestuen, inden der kgres til
hospital/akutmodtagelse

Laegevagt/skadestue: Tryk 70 11 07 07

Andre vigtige telefonnumre
Arbejdsmiljgkoordinator (B)
Arbejdstilsynet (Tilsynscenter Syd)
Sydgstjyllands Politi

7012 12 88
76 28 14 48

Der forefindes en hjertestarter
ved byggeledelsens kontor!
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